














dequadas e repetitividade na execucdo de suas atividades.
Dessa forma, fica evidente a caracterizagao do trabalho rea-
lizado na construcdo civil enfatizada no presente artigo, uma
vez que envolve tarefas drduas e despende grande esfor¢o
fisico do colaborador.

Ademais, verificou-se que 92% dos trabalhadores apon-
tam o levantamento e transporte manual de peso como
risco identificado em suas atividades, além do esforgo fisico
intenso e exigéncias de posturas inadequadas citados por
67% e 58% dos trabalhadores, respectivamente. Além des-
ses riscos identificados de forma expressiva, foram citados,
também, ainda que por menor numero de trabalhadores,
o controle rigido de produtividade, imposicdo de ritmos
excessivos, monotonia e repetitividade, tal como mostra a
Figura 4.

Figura 4. Riscos identificados pelos serventes
Fonte: Os préprios autores

4.2.2 Resultados do método OWAS

Segundo lida (2005), a analise da categoria de agdo se da
em fungdo da combinagdo de quatro varidveis. Para tanto,
visando langamento de dados no software Ergolandia, fez-se
necessaria a descricdo das etapas sequenciais no processo
de execugdo das fundagdes analisadas (Figuras 5) e, por con-
seguinte, a identificagdo das posturas adotadas e carga ma-
nipulada pelos serventes na respectiva etapa, a partir das
fotos e filmagens feitas no canteiro de obras. Dessa forma,
foram atribuidos os cdédigos das posturas identificadas em
cada atividade, conforme a Tabela 2.
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Figura 5.4. Concretagem de blocos

Figura 5.5. Transporte de cargas — escavacgdo
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Figura 5.7. Transporte de cargas — regularizagdo de base

Figura 5. Etapas identificadas na execu¢do da fundagdo analisada
Fonte: Os préprios autores (2014)

Tabela 2. Cédigo das posturas em fungdo do método OWAS

Categoria

de agao Agdo
1 N3do sdo necessdarias medidas corretivas
2 Sdo necessarias corregcdes em um futuro proximo
3 Sdo necessarias corregGes tdo logo quanto possivel
4 Sdo necessarias corregoes imediatas

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Evidencia-se que em cada etapa foram atribuidos qua-
tro digitos em fung¢do da postura adotada para execugdo
das atividades. Os digitos seguem a sequéncia: postura
das costas, postura bragos, postura das pernas e esforgo
necessario. Assim, com a combinag¢do dos quatro cddi-
gos de cada atividade inseridos na tabela de agdo, obti-
veram-se as categorias de a¢do para cada etapa descrita
na Tabela 3.

Denota-se, a partir da tabela acima, que das sete eta-
pas de trabalho identificadas, a limpeza de tubulGes e o
transporte de cargas para regularizagdo de base se en-
guadram na categoria maxima de agdao, acompanhadas de
mais quatro atividades classificadas na categoria. De tal
modo, faz-se necessaria a adogao de medidas de forma a
corrigi-las imediatamente ou em um futuro préximo, res-
pectivamente.

Tabela 3. Categoria de agdo em fungdo das posturas — OWAS

Ni- ~
ATIVIDADE Acao
vel
~ Sdo necessarias corregdes
Escavagdo de blocos 3 ~ C
tdo logo quanto possivel
. o Sao necessarias corre¢des
Limpeza de tubuldes 4 . ) ¢
imediatas
N Sdo necessarias correcdes
Regularizag¢do de base 3 ¢

tdo logo quanto possivel

Sdo necessarias correcoes
em um futuro préoximo

Sdo necessarias corregdes

Concretagem de blocos 2

Transporte de cargas -

escavagao 3 tdo logo quanto possivel
Transporte de cargas - Sao necessarias corregdes
limpeza de tubuldes tdo logo quanto possivel
Transporte de cargas - 4 Sdo necessarias corregoes

regularizagdo de base imediatas
Fonte: Dados da pesquisa (2014)

5. DISCUSSAO

Em se tratando do perfil do trabalhador estudado ratifi-
cou-se, por meio do questiondrio aplicado, que a maioria
dos trabalhadores é jovem e de meia idade, caracterizando
esse tipo de atividade como um atrativo pelos jovens e que
ha um pequeno nimero de trabalhadores acima de 50 anos.
Neste estudo foi identificada uma predominancia em rela-
¢do ao tempo de experiéncia em tal fungao: menos de dois
anos para metade dos trabalhadores.

Evidenciou-se, ainda, que todos os pesquisados sdo do
sexo masculino com baixo nivel de escolaridade, analfabe-
tos ou, no maximo, o segundo grau completo. Essas carac-
teristicas estdo de acordo com o exposto no contexto da
industria da construgdo civil, em que se identificam traba-
Ihadores com pequeno indice de treinamento e baixo ni-
vel de escolaridade. Esse cendrio também é caracterizado
por baixas remuneragdes e falta de programagdo com as
ferramentas de trabalho, ocasionando riscos laborais. Por
isso, exige o desenvolvimento da ergonomia a fim de mini-
mizar esses riscos para, por consequéncia, manter a inte-
gridade fisica e mental do trabalhador, tal como abordado
por Saad et al. (2006).

Também foi possivel avaliar as reclamagdes dos traba-
Ihadores, principalmente em relagdo aos esforcos fisicos in-
tensos aplicados no transporte manual e levantamento de
cargas, dispondo de posturas inadequadas e repetitivas. Tais
atividades, como afirma por Saad (2008), obrigam a reali-
zacao de esforgos repetitivos e o manuseio de cargas que
levam ao esforgo excessivo da musculatura, ocasionando
doengas ocupacionais, principalmente os disturbios osteo-
musculares.



Reafirmando o exposto anteriormente, foi avaliado que
92% dos trabalhadores apontaram o levantamento e trans-
porte manual de peso como a maior agravante em suas
atividades, seguida dos esforgos excessivos, com 67%, e
posturas inadequadas, com 58%. Ressalta-se como outra
agravante o controle rigido de produtividade, identificado
por 50% dos serventes. De acordo com Martins Junior et Sal-
danha (2009), quando se almeja uma maior produtividade,
exige-se dos operdrios um ritmo acelerado durante a exe-
cucdo de atividades, o que caracteriza um gerenciamento
opressor, pois ha auséncia de qualquer questionamento ou
didlogo entre servente e empresa. Outro resultado foi a pre-
senca de imposi¢cdo de ritmos excessivos, como monotonia
e repetitividade, identificados por 8% dos participantes da
pesquisa, considerado o menor devido ao pequeno nimero
de funcionarios.

Como resultados da andlise do software, reconheceram-
-se categorias de ac¢do definidas a partir das posturas de co-
luna, bragos e pernas assumidas, concomitantemente, com
as cargas durante transporte e manipulagdo. As categorias
de acdo foram as seguintes: “sdo necessarias corregdes tdo
logo quanto possivel”, “sdo necessarias corre¢des em um
futuro proximo” e “sdo necessdrias corre¢des imediatas”,
sendo a ultima a mais grave. No processo de execugao cujas
etapas dividiram-se entre escavac¢do de blocos, limpeza de
tubuldes, regularizagdo de base, concretagem de blocos e
transporte de cargas, verifica-se um destaque da limpeza dos
tubuldes e do transporte de cargas durante a regularizagao
da base, uma vez que sdo as etapas mais prejudiciais a
ergonomia dos funcionarios, necessitando serem corrigidas
imediatamente. Assim, como ressalta lida (2005), o método
OWAS possibilitou a identificagdo de posturas corporais
comprovadamente inadequadas para os trabalhadores, com
necessidade de corregdo.

6. CONCLUSAO

Essa pesquisa comprovou que sdo arduas as atividades
desenvolvidas pelo servente no canteiro de obras durante
os servigcos de fundagbes, bem como os riscos ocupacionais
que os acometem de acordo com as categorias de agdo re-
sultantes da analise no software Ergolandia (OWAS). A partir
dos resultados obtidos, verificou-se a necessidade de im-
plantagdo de melhorias como resultante da observagao da
gravidade das posturas assumidas.

E pertinente ressaltar que esta pesquisa se restringe
apenas ao canteiro de obra estudado cuja etapa de funda-
¢do, definicdo de seu tipo e forma de execu¢do dependem
de varios fatores, como solo, especificagdes técnicas, logis-
tica, custos, além de fatores esporadicos e imprevisiveis ca-
racteristicos dessa etapa. Cada empresa adota medidas dife-
rentes com relagdo ao tratamento e preocupagdo com seus
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funciondrios, portanto, os resultados somente se aplicam ao
cenario do estudo, ja que ndo se abrangeu as medidas de
seguranga adotadas aqui para todos os canteiros de obras
da cidade de Montes Claros — MG.

Diante da situagdo estudada, verificou-se a precariedade
de tecnologias voltadas para as atividades laborais executa-
das pelos serventes, uma vez que quase todos os servigos
realizados por eles sdo de forma bracal, levando ao crescen-
te aparecimento de disturbios osteomusculares.

Com a presenca de uma tecnologia voltada para essa clas-
se seria possivel, direta e indiretamente, evitar varias outras
agravantes. A principio seria perceptivel um rendimento
durante as atividades, ja que os obreiros desempenhariam
menos os seus esforgos durante as atividades, tendo uma
maior produtividade. Isso levaria a um decréscimo de
afastamentos por conta de doengas ocupacionais, reduzindo
0s custos com tratamentos médicos e mdo de obra ndo
produtiva.

No ambito social, a eficiéncia das tecnologias teria um re-
flexo nos servigos de salde, pois o nimero de internagdes e
filas para atendimento também seria reduzido, minimizando
gastos do Estado e o desgaste profissional, psicoldgico e fi-
sico por parte do trabalhador. Melhorar a qualidade de vida
da classe seria a melhor estratégia para a sociedade, pois,
tanto empresa, como o servente, o sistema de saude e toda
a sociedade receberiam os beneficios.
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